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Placez ici une carte bancaire pour vous
assurer que l’outil de mesure a bien

été imprimé à 100%.

• Imprimez cette page à une échelle de 100%. 
  Ne la redimensionnez pas.
(Pour vous assurer que vous l’avez bien imprimée à 100 %, placez une carte 
bancaire dans la case en bas de page. Si la carte tient parfaitement, c’est 
que c’est bon.)

Découpez l’outil de mesure. Puis placez 
l’extrémité la plus large à l’endroit où vous 
porterez votre bracelet. Pour une mesure plus 
précise, vous pouvez utiliser un morceau de 
ruban adhésif pour maintenir l’extrémité la plus 
large en place.

Enroulez l’outil de mesure autour de votre 
poignet de manière à ce qu’il soit bien ajusté 
mais pas trop serré, il doit rester confortable.

Relevez la taille vers laquelle pointent les 
flèches : il s’agit de votre taille de bracelet.
Si vous arrivez pile entre 2 tailles, privilégiez la 
taille au dessus. Le caoutchouc du bracelet 
n’est pas extensible.

QUELLE TAILLE CHOISIR?
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